Pierwszoklasista jest juz na tyle duzy, ze nie potrzebuje

L

Twojego stalego nadzoru. Zdarzajq sie sytuacje, kiedy na
chwile zostaje sam w domu lub gdy wychodzi bawic¢ sie

na podworko. Naucz go, jak powinien sie zachowywag, by
zawsze bawic sie bezpiecznie, nawet, gdy Ciebie przy nim nie ma.

Przed wyjsciem do szkoly dziecko powinno zjes¢ pozywne $nia-
danie, by w ciagu dnia nie czuc sie zmeczonym i tatwiej przyswa-
ja¢ wiedze. Ciepte kakao i kanapki dostarczg mu energii do nauki
izabawy.

1. Gdy dziecko zostaje samo w domu zawsze poinformuj je, gdzie
wychodzisz i kiedy wrécisz. W miejscu widocznym, najlepiej przy
telefonie, powies$ kartke z waznymi numerami telefonéw: do Cie-
bie, do rodziny lub sasiadéw, a takze numery stuzb ratowniczych.
Wyttumacz dziecku takze, jak powinno reagowa¢ w sytuacji za-
grozenia.

}. Wyttumacz dziecku, by nie wpuszczato obcych ludzi do mieszka-
nia/domu, nawet gdy wydaja sie mili, méwia, ze znajq rodzicow
lub ze ktéremus z bliskich cos sie stalo. Zaznacz, by réwniez nie
udzielato obcym zadnych informacji przez telefon. Na pytanie,
gdzie sqrodzice powinno odpowiadag, ze sq w poblizu, tylko w tej
chwili sq bardzo zajeci.

4. Porozmawiaj z pociechq, by pod zadnym pozorem nie bawila si¢ gazem, pradem czy ogniem.
Pokaz przedmioty, z ktérych nie powinno korzystac np. piec, zelazko, zapatki. Omoéw takze konse-
kwencje, ktére moze nies¢ ze sobg taka zabawa.

5. Lekarstwa przechowuj z dala od dzieci, by nie miaty do nich dostepu. Powiedz dziecku, by nigdy
nie zazywalo lekéw bez Twojej wiedzy.

b. Dobrze, jesli Twoja pociecha bedzie odkrywa¢ Internet wspélnie
z Tobg. Poszukajcie razem ciekawych stron, pokaz ktére z nich sq
bezpieczne. Staraj sie takze nie pozostawia¢ dziecka bez kontroli
podczas korzystania z sieci. Warto wspélnie ustali¢ reguty korzysta-
niaz Internetu, ktére wspdlnie zaakceptujecie.

7, Uczul Pierwszoklasiste na niebezpieczenstwa, ktére moga na niego
czyha¢ w Internecie. Ostrzez przed umawianiem sie z osobami po-
znanymi w sieci (mozecie ustali¢, ze dziecko bedzie Cie informowacg,
gdy ktos chce sie z nim spotkac), naucz by nie podawato obcym swo-
ich danych: imienia, nazwiska, adresu czy nazwy szkoly, a takze by
nie wysytato zdjec. Zachec dziecko, by informowato Cie o wszystkim,
co je w Internecie zaniepokoi, zawstydzi lub przestraszy.

Ostrzez dziecko przed niebezpiecznymi zabawami w domu np. wychylaniem sie przez okno czy
balkon.

Zapraszaj do domu znajomych Twojego dziecka. Pozwoli Ci to rozezna¢ w jakim srodowisku
przebywa Twoja pociecha. Nawiaz rowniez kontakt z rodzicami kolegow i kolezanek z klasy, za-
pisujac kontakt do nich. /
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Drodzy Rodzice,

Wraz z poczgtkiem wrzesnia Wasze dzieci rozpoczynajg swojg szkolng przygode. Pierwszy
rok w szkole jest bardzo wazny, zaréwno dla nich, jak i dla Was. Przed Pierwszoklasistami
wiele nowych wyzwan i zadan do realizacji. Uczq sie nie tylko liczenia i czytania, ale takze
samodzielnosci i odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania. Jest to dobry czas, by przed
wejsciem w nowy swiat porozmawiac z pociechami na temat bezpieczenstwa, nauczy¢ unika-
nia zagrozen i radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

»Klub Bezpiecznego Puchatka” to program edukacyjny, ktory uczy Pierwszoklasistow, jak by¢
bezpiecznym na drodze, w domu, w szkole oraz w czasie odpoczynku. Program przygotowy-
wany jest przez firme Maspex wraz z Biurem Prewencji i Biurem Ruchu Drogowego Komen-
dy Gtéwnej Policji i nauczycielami. Patronat honorowy sprawuje Komendant Gtéwny Policji
oraz Kuratoria Oswiaty. Mamy nadzieje, ze jako Rodzice i Opiekunowie rowniez wigczycie sie
w program, by jak najpetniej przekaza¢ dzieciom wiedze, ktéra pomoze im bezpiecznie iz rado-
$cig wejs¢ w nowy, nieznany swiat.

W ramach ,,Klubu Bezpiecznego Puchatka” przygotowalismy dla Panstwa praktyczne wska-
zowki, dotyczqgce bezpieczenstwa, ktére warto przekazaé¢ kazdemu Pierwszoklasiscie. Pomogg
mu one wtasciwie przygotowac sie do nowych zadan, unika¢ niebezpiecznych sytuacji i wtasci-
wie reagowac na zagrozenia. Mamy nadzieje, ze ta wiedza zapewni radosny i bezpieczny czas
nauki i zabawy.
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Bezpieczenstwoiw drodze;dosszkoty

Po skorczeniu 7 lat dzieci moga samodzielnie poruszac sie po
drodze. Pierwszoklasisci czesto pieszo docierajg do szkoly

i wracajg do domu lub idg w odwiedziny do kolegéw. Przekazanie
dzieciom wiedzy na temat prawidiowego poruszania sie po
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Szkola to miejsce, gdzie dziecko sie rozwija, zdobywa
nowe umiejetnosci i poznaje przyjaciét. Warto poruszy¢
z nim kilka waznych kwestii, by pobyt w szkole wigzal sie
tylko z pozytywnymi emocjami.
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drodze na pewno zaprocentuje ich bezpieczefistwem.

Wytycz dziecku stalq i bezpieczng trase do szkoly, z ktorej nie powinno zbacza¢. Zapoznaj je
znajblizszq okolicg, by nie zgubito sie przypadkiem.

Wskaz Pierwszoklasiscie bezpieczne miejsce do przechowy-
wania klucza.

Naucz swojq pocieche podstawowych zasad ruchu drogo-
wego: poruszania sie chodnikiem lub poboczem lewq strong
drogi, przechodzenia przez jezdnie tylko na pasach, znaczenia
sygnalizacji Swietlnej i znakéw drogowych.

Pierwszoklasisci powinni wiedzie¢, ze w czasie drogi do
szkoly nie nalezy sie wygltupia¢, biega¢, popychag, czy scho-
dzi¢ z chodnika na droge.

Zadbayj, by Twoje dziecko byto dobrze widoczne na drodze. Przypnij do tornistra lub ubrania
elementy odblaskowe (z przodu i z tytu), aby odbijatly swiatta samochoddéw. Przepisy méwig,
ze dzieci do 15 lat po zmierzchu, poza obszarem zabudowanym muszq uzywac elementéw od-
blaskowych.

Przestrzez dziecko, by nie korzystalo z propozycji nieznanych oséb, ktére oferujq podwiezie-
nie, poczestunek.

Jezeli Pierwszoklasista dojezdza do szkoty autobusem powiedz mu, by oczekiwal na pojazd
stojac spokojnie w bezpiecznej odleglosci od drogi. Wysiadajgc z autobusu niech poczeka, az
pojazd odjedzie. Wychodzenie na droge zza pojazdu jest niebezpieczne.

Gdy dowozisz dziecko do szkoty, naucz je odruchu zapinania paséw od razu po wejsciu do
samochodu. Zadbaj takze, by wysiadato w bezpiecznym miejscu, zawsze od strony chodnika.
Pamietaj, aby jecha¢ ostrozniej, gdy w Twoim samochodzie znajduje sie dziecko.

Uswiadom dziecku, jak niebezpieczne jest bawienie sie z napotkanymi po
drodze zwierzetami lub przypadkowo znalezionymi przedmiotami.

. Wytlumacz swojemu dziecku, ze na rowerze po drogach publicznych
moze poruszac sie dopiero po ukornczeniu 10 lat i zdobyciu karty rowero-
wej. Do tego czasu musi jezdzi¢ pod opiekqg osoby doroste;.

. Wybierajqc sie na wycieczke rowerowq zadbaj, by Twoja pociecha zato-
zyla na glowe kask, a takze elementy odblaskowe na rower. Taka wypra-
wa to takze dobra okazja, by nauczy¢ dziecko zasad bezpiecznej jazdy na
rowerze. Pamietaj, ze Rodzic zawsze jest przyktadem!

. Pierwszoklasiste wyposaz w numer telefonu do Ciebie oraz numery
stuzb ratowniczych. Wyjasnij, w jakich sytuacjach wzywa sie dang stuz-
be. Naucz dziecko, by nie krepowato sie gtosno wzywac pomocy w sytuacji
zagrozenia i wskaz osoby, ktére moze poprosi¢ o pomoc (np. policjanta).
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Wspotpraca rodzicéw i nauczycieli jest bardzo
wazna dla bezpieczenstwa uczniéw. Przekaz
swojemu dziecku, ze w szkole zawsze moze
zwroci¢ sie o pomoc do nauczyciela. Powinno
mowi¢ nauczycielowi, jak i Tobie, o wszystkich
sytuacjach, wzbudzajgcych jego niepoko;j.

Uczul pocieche, by zwracata uwage na inne
dzieci. W grupie trzeba zachowaé¢ wieksza
ostroznos¢ niz podczas samodzielnej nauki
izabawy. Gwattowna gestykulacja, nagte od-
wrocenie sie - moze narazi¢ kogos na bolesne
uderzenie.

Zwro¢ uwage dziecka na przedmioty, ktére moga by¢ niebezpieczne np. nozyczki czy cyr-
kiel. Trzymajqgc je w reku powinno by¢ bardzo ostrozne.

Dobrze, jesli oméwisz z Pierwszoklasistq zasady bezpiecznej zabawy. Wskaz, ktére zabawy
niosq ze sobg zagrozenie: bieganie po schodach i korytarzu, zjezdzanie po poreczy, odsuwa-
nie krzesta koledze.

Lekcje w-fu sq przez dzieci bardzo lubiane. Warto jednak przekaza¢ dziecku, by wykonywa-
to tylko ¢wiczenia polecone przez nauczyciela. Lekkomysine zabawy i popisy mogg grozi¢
urazami.

Porozmawiaj z dzieckiem na temat przemocy w szkole. Naucz go ja rozpoznawa¢ - moze
miec¢ ona formy fizyczne i psychiczne. Moze to by¢ bicie, wymuszanie, popychanie, ale takze
wysmiewanie, obgadywanie, czy grozenie. Jesli czuje sie krzywdzone powinno od razu po-
wiadomi¢ o tym Ciebie i nauczyciela.

]. Zachecaj dziecko do opowiadania o tym, co sie dzieje w szkole.
Niech dzieli sie zaréwno dobrymi, jak i negatywnymi odczucia-
mi. Obserwujgc swojq pocieche kazdego dnia tatwiej zauwazysz
zmiany w nastroju.

Zwracaj uwage na nagle zmiany w zachowaniu swojego dziec-
ka. Wazne sygnaty to: nieche¢ do rozmowy, unikanie kontaktu z
rodzicami, nagte pogorszenie wynikéw w nauce, wagarowanie,
rozdraznienie, apatia lub agresja, problemy ze snem, wymowki,
by za wszelkg cene unikng¢ péjscia do szkoty.

Postaraj sie nie dawa¢ dziecku duzych sum pieniedzy do szkoly. Lepiej bedzie, gdy w domu
zje petnowartosciowe sniadanie. Mogq to by¢ kanapki z warzywami i ciepte kakao. Aby nie
byto gtodne w ciggu dnia, do szkoty niech zabierze drugie $niadanie np. kanapke, owoc i sok.
Zwrd¢ dziecku uwage, ze cenne przedmioty i duze kieszonkowe mogg prowokowac do wy-
muszen.
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